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ANAMNESEBOGEN
Personliche Angaben
Name: Adresse:
Telefonnummer(n): E-Mail:
Geburtsdatum: Geschlecht:
GroBe in cm: Gewicht in kg:

Arztliche Diagnosen:

Bitte bringen Sie auch einen aktuellen Medikamentenplan und mégliche Vorbefunde
zu unserem ersten Termin mit.

Soziale Situation

Ich bin:

O
O

Verheiratet

Ledig

In einer Partnerschaft
Geschieden

Verwitwet

Berufliche Situation

®)

© O O O O

Ich bin berufstéatig

Beruf:

Haushalt:

Ich lebe im Haushalt meiner Eltern
Ich habe Kinder:
Kinder leben in meinem Haushalt

Ich lebe alleine

© O O O O

Ich lebe mit meinem Partner/Partnerin
zusammen

Arbeitszeit pro Woche: Stunden

In bin in Ausbildung als:

Ich studiere:

Schichtarbeit:

Ich bin berentet
Ich bin arbeitsunfahig

Ich bin arbeitslos
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Welche Erkrankungen kommen in Ihrer Familie gehauft vor:

Bewegungsverhalten:

Ich gehe zu FuB:

<3000 Schritte/Tag
3000-6000 Schritte/Tag
>6000 schritte/Tag
unbekannt

cNoNoRe)

Ich treibe Sport Sportart(en):

O ja
O nein Haufigkeit:

Ich gehe regelmaBiger Freizeitaktivitat nach:

Trinkverhalten:

Insgesamt trinke ich Liter am Tag
Ich trinke Liter Wasser oder ungesiiten Tee am Tag
Ich trinke Liter zuckerhaltige Softdrinks oder Saft am Tag
Ich trinke Liter Light-Getranke am Tag
Ich trinke Tassen Kaffee am Tag
O Mit Milch
O Mit Zucker
O Mit SuBstoff
O Anderes:

Wie haufig trinken Sie Alkohol?

¢) taglich

0 3-4 mal pro Woche
o) 1-2 mal pro Woche
0) 1-2 mal pro Monat
o) nie

Ich trinke bevorzugt folgende alkoholischen Getranke:
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Raucherstatus:
Ich rauche O Ja, seit: Jahren, ich rauche taglich: Zigaretten
O Nein
O Ich bin Exraucher seit: Jahren

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien

0) Ich habe folgende Allergien:

0 Ich habe folgende Nahrungsmittelunvertraglichkeiten:

0 Gegen folgende Lebensmittel habe ich eine Abneigung:

Kostform

Ich erndhre mich nach folgender Kostform:

0) Mischkost

0 Vegetarische Kost
O FEier
O Milchprodukten
O Fisch

e Vegane Kost

0] Sonstiges:

Erndhrungsverhalten

Ich esse taglich Mabhlzeiten

Ich esse regelmaBig
O ja
O nein
O unterschiedlich

Ich esse schnell
O ja
O nein
O weiBich nicht

Ich esse langsam
O ja
O nein
O weiB ich nicht

3

Ina Klein, staatlich anerkannte Diatassistentin & Dipl. Biologin
Bonifatiusstr. 14 | 76863 Herxheim | Tel.: 07276/4009842 | mobil: 015563299780 | info@besser-iss-das.com



BESSER 1SS DAS

INA KLEIN ERNAHRUNG, BERATUNG & THERAPIE

Wer bereitet lhr Essen zu:

Ich esse haufig/regelmaBig auBerhalb
O ja
O nein

Ich esse mit Ablenkung (TV, lesen, usw.)
O ja
O nein
O nichtimmer

Die folgenden Fragen bitte bei Mehrgewicht beantworten

Gewichtsverlauf im letzten Jahr

Niedrigstes (Erwachsenen-) Gewicht

Hochstes (Erwachsenen-) Gewicht

Mehrgewicht in der Kindheit

Mehrgewicht in der Pubertat

Mehrgewicht in der Schwangerschaft

Mehrgewicht in/seit der Menopause

Korperstellen an denen ich besonders zugenommen habe:

9) Bauch
9) Brust
0] Oberkorper
0 Beine
Ziele
Ich mochte kg abnehmen

Ich mochte dieses Ziel in folgendem Zeitraum erreichen:

Ich mochte abnehmen weil:
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Ich tiberpriife mein Gewicht

mehrfach am Tag
taglich
1-2 mal pro Woche

Einmal im Monat

© O O O O

nie

Anzahl der durchgefiihrten .Didten® und MaBnahmen

¢) noch nie
¢) 1-5 mal

0) 6-9 mal

¢) >10 mal

¢) regelmaBig
0) standig

MaBnahme(n):

Ich habe folgende chirurgische Eingriffe erhalten

Zeitpunkt der Operation und Operationsort:

0) Magenballon

o) Schlauchmagen
0] Bypass
Sonstiges:
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